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संज्ञानात्मक विकास का अथथ  
 मानवसक क्षमता का विकास 

 

 इसमें बुस्वद् िेतना वििार और                   
•            समस्या        समाधान की क्षमता    
•            सस्विवलत होती है  
 
        शैशिािस्था अिस्था से शुरू हो         
•            जाता है 
 
       इस प्रविया में बच्चा िृस्वद् के साथ-  
•           साथ ज्ञान अवजथत करता है 
 यह विकासमान बालक को कविताएं  
•           याद करने, गवणत की समस्या को   
•          हल करने तथा वनणथय लेने की क्षमता  
•          का विकास करता है 

 

 
 



Theory of Jean Piaget 

                        

                               Schema(स्कीमा)   

 

 

 

Assimilation आत्मसात्करण                  Accommodation समायोजन  

 

 

 

 



•                     Schema 
• एक मानवसक नक्शा या वित्र की तरह है जो 
बच्चो ंके ज्ञान को व्यिस्वस्थत करता है 

•    

•For example 

•6 महीने का बच्चा जलता हुआ दीपक को छू 
सकता है क्ोवंक उसके स्कीमा का विकास 
ियाथप्त रूि से नही ंहुआ होता है  

•   

 



•Assimilation(आत्मसात्करण) 

•बचे्च में  मौजूद स्कीमा के आधार िर नए अनुभब 
की समझ बनाना या उसका िगीकरण Assimilation 
कहलाता है  



 Accommodation(समायोजन  ) 

•       नयी जानकारी वमलने से उसके िहले की स्कीमा के िरुि में 

जो बदलाि आ जाता है उसे ही piaget ने Accommodation कहा 
है  

 

 



 four stages of cognitive development 

 

•1.Sensory motor stage(संिेदीगामक अिस्था) 

•                                                             0– 2 years 

 

•2.Pre-operational stage(िूिथ संवियात्मक अिस्था)                                                                                              

•                                                              2– 7 years 

 

•3.Concrete operational stage(मूतथ संवियात्मक 
अिस्था)                                               7– 11 years 

 

4. Formal operational stage(औििाररक संवियात्मक 
अिस्था)                                        11- more 



1. Sensory Motor Stage:(0– 2years) 
 
 
 

 
 

  जन्म के शुरुआती महीनो में बच्चा खुद में और बाहरी दुवनयााँ के बीि 
कोई अंतर नही ंकर िाता  

 
 आठिें माह के आस- िास बच्चा यह समझने लगता है वक उसमें और 
आस- िास वदखने िाली िीजें और लोग उससे वभन्न है  
 

 बच्चा एक ही विया जैसे िैर िटकना बार बार दोहराता है जो बाद में िल 
के स्कीमा का रूि ले लेती 



2. Pre-operational Stage: ( 2—7 years) 
 
 

 
 
 
 
 

 इस अिस्था में बच्चो ंमें प्रतीक(शब्दो, विन्हो,वित्रो ंआवद)बनाने और 
इसे्तमाल करने की क्षमता विवकवसत हो जाती  

 
 उदाहरण के वलए बच्चा साइवकल शब्द या वित्र का इसे्तमाल असली 
साइवकल जो िहां मौजूद  नही ंहै को दशाथने के वलए कर सकता  
 

 अब बच्चा मन में तकथ  कर के भी सोिने लगता है लेवकन उसका सोिना 
आत्मकें वित(Self- centered) और एकांगी(One-sided) होता है  

 
 



3. Concrete Operational Stage(7– 11 years) 
 

                                                                            
 

•     
 

 इस अिस्था में बच्चो ंके सोिने के तरीऺो ंमें विर 
से     महत्विूणथ बदलाि आता है 

  उसके वििार अब िहले की अिेक्षा अवधक तकथ          
संगत, लिीला और ियिस्वस्थत    होता है  

  अब उसके वििार छोटे बच्चो ंके बजाय बड़ो ंके 
वििार से अवधक वमलता जुलता होता है  

 



4. Formal Operational Stage( 11– more) 
 
 
 

 
•  
 इस अिस्था में बचे्च अमूतथ िैज्ञावनक ढंग से सोिने की क्षमता  
विकवसत कर लेते है 
 वििार करने के वलए उन्हें बाहर की मूतथ िसु्तओ ंया घटनाओ 
की जरुरत नही ंरह   

•       जाती है 
आतंररक विंतन करके नए और अवधक तावकथ क(logical) 
वनयम बनाने में समथथ हो जाते है  
 


